Wie man seinen inneren
Schweinehund besiegt

Management-Berater Marco von Miinchhausen gibt Tipps

Der Kampf gegen den inneren
Schweinehund ist ein lebenslanger.
Doch es gibt Mittel, diese innere
Tragheit zu iberwinden und sich da-
nach besser zu fihlen. Marco von
Minchhausen weif}, wie es geht.

Saarbriicken. Jeder von uns besitzt ein
Haustier, das uns ein Leben lang ver-
folgt. Gemeint ist der .innere Schwei-
nehund®. Mit diesem stiindigen Beglei-
ter durch unser Leben beschiiftigt sich
Marco von Miinchhausen (Foto: Pri-
vat) in einem weiteren Referat der
Vortrags-Serie Impulse”. In dieser
Reihe verraten zehn namhafte Buch-
autoren, Management-Berater und
Unternehmenstrainer die Geheimnis-
se von beruflichem Erfolg, gepaart mit
innerer Ausgeglichenheit. Die Vor-
tragsreihe wird priisentiert von der
BMW-Niederlassung Saarbriicken, der
Industrie- und Handelskammer (IHK)
des Saarlandes und von der Saarbrii-
cker Zeitung als exklusivem Medien-
partner. Veranstaltungsort ist jeweils
die Saarbriicker BMW-Niederlassung
- also auch heute und morgen Abend,
jeweils um 19.30 Uhr. Die Veranstal-
tung ist schon ausgebucht.

So zihmen Sie lhren Schweine-
hund®, heiit schlicht der Vortrag von
Marco von Miinchhausen. Ganz ein-
sperren liisst er sich nie. Denn es ist
dieser unsdgliche innere Widerstand,
den wir immer wieder iberwinden
miissen, wenn wir etwas in unserem
Leben veriindern wollen®. Nach den
Erfahrungen des Referenten taucht
dieses treue Wesen immer dann auf,
wenn wir unsere Gewohnheiten ver-
dindern wollen®, Dabei ist es egal, ob es
um die Gesundheit und die Erndhrung
geht, um Aufriiumen und Ordnung hal-

ten oder um den Berufsalltag. .Mit
tausend Ablenkungsmandévern mogeln
wir uns an den selbst gesteckten Auf-
gaben vorbei Doch ,oft verhindert
der Schweinehund schon im Vorfeld,
dass man etwas Neues anpackt®, Ge-
fihrlich sind dabei Sitze wie .ich kann
nicht* oder ,das hat keinen Sinn* be-
zichungsweise Formulierungen aus
dem Reich des Unverbindlichen .ich
werde versuchen zu .. ."

Da man vor dem inneren Schweine-
hund nicht davenlaufen und ihn auch
nicht vertreiben kann, .kiénnen wir
nur lernen, mit ihm zu leben®, sagt
Marco von Miinchhausen. Dann nam-
lich stelle sich heraus,
dass der Schweine-
hund auch ein Freund
sein kann. .In vielen
Fiillen will er uns nur
vor Uberforderung,
Uberarbeitung und
Uberanstrengung be-
wahren®, so der Un-
ternehmensherater.
Daher sollte man ,den
vermeintlichen Geg-
ner zum Verbiindeten
machen® und versu-
chen, seine Gewohnheiten zu dndern.
Von Miinchhausen verrit in seinen
Publikationen einige Tricks, wie man
dies bewerkstelligen kann. Zuniichst
sollte man sich nur Ziele stecken, von
denen man weif, dass sie auch erreich-
bar sind. . Wir brauchen das Gefithl der
Machbarkeit.” Das Vorhaben muss au-
flerdem L konkret messhar sein®. Bei-
spiel: Man soll sich nicht vornehmen,
Jrith  aufzustehen®, sondern .um
sechs Uhr®, Auferdem sollte man sich
feste Termine setzen®, aber auch
Pausen und Freizeit einplanen®. low
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