|Work-Life-Balance

Die sieben Irrtiimer
des Lebens

Von Marco von Miinchhausen

balance, 5o, wic cin kleines Kind

beim Laufenbernen die Balance fin-
den miiss, ist flir uns Erwachsene die Ba-
lance wwischen Beruli- und Privatleben
noewendig, um Glick und Erfiillung zu
erfabren, Dhoch erschweren & mieise
nichr aur die fufsen Umstinde, diese
Balanee su hnden — oft schieitern wir
auch schon an unserer inneren Einsael-
lung. Die folgenden sichen «Mythens
gind weit verbreiter und gefihrden hiu-
fig bereits im Ansare den Versuch, die
].d:nul:u]nnr.r'iu Er."ll.'|r|.11=rl.

L:h:n.n:rﬁi.“l.l.ng, erfordert  Lehens-

& Mythos Mummer 1:
Berufserfolg ist Lebenserfolg
Viele Menschen, vor allem Minner, def-
nieren Ehren Selborwere allelin Gber Hiren
beruflichen Erfolg und beantworten Fir
sich danach auch die Frage, ob sie the
Leben erfolgreich melstern. Das Privat-
leben Tt damn allenfulls noch die Funk-
mon, die berufliche Akrivitit tu unier-
sriiizen, umindest aber soll ex niche si6-
ren. Damir sind viele schon sufrieden,
Kein Wiender, wenn bei dizser Einstel-
lung das Privatlehen Frisher oder spirer
scheirert! Spiicestens beim Auftreren einer
schweren Krankheir, bei der Trennung
vom Partner, bei Schwierigheiten mic den
Kindem oder in einer Sinnkrise homme
das bilse Erwachen: Der berufliche Er-
folg kst nur die halbe Micte! Er kanp zu
cimer  pewissen  [Selbsr-)Zufriedenhein
beitragen, doch volle Lebenserfiillung st
ahne [Investicren in Familie, Freunde

und Gesundheir kaum realisierhar.

# Mythos Nummer 2:

Ohme Schweil loein Preis

Wie oft bekommr man heute zu hénen:
whresd, Krankhelt wund fehlende Zeic
sind nuen mal der Preis der Karmierels Dias
Lehen sei eben kein Zuckerlecken, Und
wier nach oben kommen walle, miisse in-
vestieren: Feit, Eimsare und notfalls auch
seine Gesundhett. Wie frither die Eliee
cines Soldaren an der Zahl seiner Ver-
wundungen gemessen wurde, so brilstet
gich hewe mancher Chef min seinen Ma-
nagerkrankheiten. Frel nach dem Mot
Mur ein kranker H:.Tl.q;:'r 15t ein gubct
H:nﬂ.gcr. [l aber dieser Denkansate
willliger Unsinn iss, beweis die zum
Giliick wachsende Zahl derer. die in ih
rem Leben fiir Gesundheir, Enspan-
nung und Ausglech sorgen und gerade
dadurch beruflich noch grisBere Leis-
mungsqualicic erreichen.

¥ Mythos Nummer 3

Mehr Geld gleich mehr Gliick

#le mehr Erfolg ich im Beruf habe und
je mehr Geld ich verdiene, umso mehr
Gliick und Erftllung werde ich auch im
Leben habenls Diieser weir verbreitete
Trugschluss priige maBgeblich unser Wire-
schafisbeben und unser Lefsrungssereben,
Nicht wenige, die sich fiir ihren Beruf
aufopfern und schinden, glauben, dies
wiirde sumindest durch Seatus, Mache
und Geld kompensiert. Doch ein ka-
puttes Herz kann ndche mic noch so viel
Celd oder gesdlichafdicher Anerkennung
aufgewogen werden. Gliick und Zufrie-
denheir sieigen eben nichr mir dem Ein-

kommen = im Cegenteil, bei den meisten
ist das Verhilnis sogar umgekehrs e
weiter die Gehalskurve nach oben geh,
wmiss mehr zeigen diz Mundwinkel nach
unten. Stattdessen wird heurrutage das
Cecld als Gliickswihrung immer hiu]'lgl.'l:
vion der fred verfligharen feit abgelst.
Und warum machr Geld nichr gliick-
lieh? Wharim Dser Gliick sich nichr kau-
len? Abgeschen davon, dass Zeir, mensch-
liche Zuneigung und Seclenfricden chen
nichr kiuflich zu erwerben sind, wird
von vielen ein ganz einfacher Grundsan
vietkasisit. Es st der Bhonomlsche Grund-
st vom geringeren Mehirwert des awel-
ten Stiscks Buchen, Der subjckely emp-
fundene Genuss beim rweiten Seick elnes
Apfelkuchens is geringer als beim ersten,
Lebemsfrende [ sich durch Wiederho-
lung niche einfach addieren. Das Gesen
der Gewdhnung sorgr dafiis, dass der er-
worbene Lebenssandard mit der Peic als
Chuclbe flir Glick und Erfiillung assschei-
det. Dhas Mehr wird verhdlmismifig im-
mer w:n:ign. Uisd anich e es nldche

ganz ohne Ceeld Echl: — clax l:ﬁ:nlﬁludr_
gilt es auf anderen Wegen au suchen.

# Mythos Nummer 4

Wenn alle es tun, kann es nichi ver-
kehri sein

Angenommen, Sie simen im Zug. um
nach Berdin zu fahren, Plislich werden
Sie unsicher, oh Sie nichr in den falschen
Zup pestiegen sind. [Da Sie weder
Schilder noch sonstige Hinweise finden,
Fugeﬂ Sie Mitreizende. Alle bﬂtiti:ﬁ,r:n
lhnen, sie fithren mach Berlin, H-i:rul'up
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deim Caetlihl, im dchelgen Zug 2 sizen
Sy e

ch alle schion einmal erlebs. Gehit es

ihnlich haben wir das ver

e
uns nmicht beinahie taglich mir erlichen
Phinomenen unscres Allaps genauso?
Wenn sich alle um mich heram K ih-
rein Job autieiben, winn die melsen an
deren Viter ebenfalls ru wenig Zeit Fir
Hll'll.‘ll'r
{iberall Fassfood gibr und 9 Prozent det

Familie wnd haben, wenn es
Banelesbiirger die Abende vor dem Pern
seher verbringen, dann kann all das doch
miche so schlimm sein!

Dach die Wahrheir jsz Die Hiuhg
keit einer memschlichen Gowohnhein be-
mgt nichts fiber deren Harmlosigheis
Mirzlichkesr pdder Schidlichkeic. Es niiczr
mir niches, wenn Millionen von Men-
schen denselben Fehiler machen und sich
damir méglicherwetse schaden. Egal was

andere machen, epal was perade sine
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sanerkannts oder sim Trends &t nur ich
selbar kann priden wnd entschelden, ob
ex mir persinlich schadet oder niicet!
Denn: Fiir sein Leben ist jeder ganz al-

lein veranrwortdich!

& Mythos Mummer 5

Das hole ich spiter nachl

Erst vor Kureem hioree ich wieder die
'-.-c'\-n.'l'.il.h'!l. =0 -.|'|'|r |.'I'|;'||'\‘-_'r|.'il\. i'll. n Lse-
schifismanns, der sich =mit Leth und
Seeles seinem Berul vershrieben hate
Fiir Privates hage er nichr die geringsie
Zeit, doch er venmistere sich und ande
re, ginschlieflich s=iner Familie, sl -
ter: Wenn er es erat geschalh habe, dann
wi ja noch geniigend Zeit. Dann werde
er grobie Reisen mir der Familie unrer-
nefumen. har ssne l..-\.--\.|||'.|1|'||'il SOTEEn
Tenmis speelen, Bhcher lesen und endlich
mal rchilg entspannen. Mur kam ithm

ein Herzinfarkr ruvos, Auf seiner Beerdi-

Privatleben umd Job imr Glerchgewiokd

u hallen isd renfrove Voroussstremg fir ein

rufriemenes uno erfdiiies Lehen

gung sgte seine M-jihrige Tocheer {mit
den Worten der amerikanischen Singe
rin Reha Mclnrirel: oFr war der olksoe
Mann, den ich nie kanne.s

Leider ist diese Geschichie kein Ein-
zeltall, Wie |':'auri|1 i5t 71 hiimen: =Dhafir
it petrt keine Peitts — aldie Arbeic ha
nun mal Yorrang, leben kann ich spdier
mmer nochls Das Traglache js, dass all
diese Spriiche ermst gemeine sind und se
wohl von denen, die sie aussprechen, als
auch von ihren Angeharigen und Freun-
den geglaubr werden. Doch i den maeis-
ten Billen kommi ssparers enrweder nie
ader veel zu K[ Sy mancher mag mit
65 nochmal cin neuss Leben anfangen,

doch wie it er oder sie auch sei; Vieles.
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Die Redaktion von spektrumdirekt infor-
migrt Sie online schnell, fundiert und ver-
stindlich Gber den Stand der Forschung.

> was mit 30, 40 oder 50 noch gehir,
geht dann niche mehe. Menschen in Le-
benshalance leben thr Privadeben jerzr —

nicht erst irgendwann spiiter.

# Mythos Nummer i

Traume wind Realitit sind zwel Paar
Suiefel

Wiinache sole man sich fir Weihnach
ten oder die gure Fee aufheben, denken
vicle — die Realicht lasse fike Teiume we-
nig Faum, «Wer kann schon tun, was
willPs, tonr = von jenen, die frustrien
ciner Arbeir nachgehen, die ihnen keinen
Spals mache Doch wer nbcht mehr
tranme, wind ketne Vilonen entwickeln
wnd sich keine newen fide seeen. [He
unausweichliche |'u|gn': Sein Leben von
morgen wird kaum besser sein als das von
gestern, Ein erfiilllies Leben wird mur der
haben, der immer wisder noue Trlume
und Wionsche fir sein Berubs- und Pr-
vatleben entstehen lEsst und versuchs, die-
se dann auch umauserzen, Die starkste
Muotiatiomskealt encfalier dic Arbeit an

der VWerwirklichung der agenen TRiume,

[ M}'thm MNummer 7r

Privatleben lasst sich nicht planen
Wiaher kommin es, dass sich so viele im
Beruf als Profi und im Privadeben als
Diletrane erwetsen! "|'l:.'~\.-:'-|!.1|: mit dem
besten strategischen Rilsmeug, bewepen
sie am Arbeisplace viel, doch mit dem
Dhurchschreiten - ihrer Haustlls scheinen
sig ihr prodesdonelles Knowhow 2 ver-
gessen. r|'|.1:|1||.r.‘!'_ uni ."il:rul:nt;u.' _!.'_L'hu'lrl.'rl
in den Beraf, im Prvacleben haben sic
michis zu suwchens, laucer die |.'||.'rur..l|.'upi:
Ancwort, Ein Trrum! Wer niche damis
beginne, auch fir sein Familien- und
Frenndesl=hen, fiir seine Gesundheit und
seine  Perstnlichksinenmwicklung  Pline
s machen und diese serategisch wman-
setpen, der wind nie ein Leben in Balance

errelchen.

S0, und perzr simd Sie dran! Erkennen
Sig [hre perstnlichen Lebensmvthen!
Eommen lhnen -:-in:!_u' dieser Gedanken

ITVLESDET s.-:*hr I'II.'LZ.iI'lI“ WOr? |'r|=u|1|.'|1 ."lI\'.

sich doch elnen kursen Myhen-Chack,
um #u erkenmen, wie whr die sine oder
andere Denkart lhr Leben beherrscha
Mag sein, dass es runichse eowas unan-
genchm ist, sich dies cinregesschen.
Doch Sie haben ja die Moglichkeir, in
Lukunfr Thre Perspekrive zu verindern
uind die Weichen anders zu svellen — unad
Erkennmmis st der ersve Schrint in die
richtige Richiung. Denn erst wenn wir

wigsen, was wir un, kfnnen wir auch

J:I|.IJIHI.'I1. civwas mu verandemn.  Mshr
dazu, wie Sie dos konkrer angehen kiin

nen, erfahren Sie im nEchsten Helfe. -
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